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ИЗ ИСТОРИИ

Славяне верили, что опасность может подстерегать семью не только явно, но и скрыто. Они считали, что мир Яви наполнен различными сущностями, желающими паразитировать на людях, причинять им вред. Кроме этого, опасность могла идти со стороны недобрых помыслов людей. Вот почему в обиходе у славян всегда были свои обереги. Одним из таких и является кукла Берегиня, которая очень похожа на другие славянские куклы, находящиеся в группе оберегающих домашних или личных амулетов.

Основные правила при изготовлении Берегини самостоятельно

Для того чтобы сделать такую куклу славяне раньше брали те материалы, которые попадались под руку и не могли уже использоваться в хозяйстве. Есть мотанки, которые делались без какой-либо основы, но Берегиню обязательно мастерили на основе – скрученном лоскутке ткани в валик. Основой могло быть полено либо веточка, в зависимости от того, каких размеров делалась кукла. Это позволяло кукле устойчиво стоять.

Вот основные правила, которых нужно придерживаться при изготовлении куклы Берегини:

· Берегиня олицетворяет женское начало, несмотря на скрытый столб, символизирующий мужское начало. Внешне она – женщина.
· Лиц не делают для такой куклы. Это помогает максимально эффективно оберегу работать, не привязываясь к эмоциям и не привлекая внимание злых духов.
· Размеры могут быть разными.
· Ткани для одежды и украшения следует подбирать только натуральные.
· Считалось ранее, что для Берегини лучше всего брать отработанную ткань, уже ранее служившую семье. Так по энергетике кукла становилась сильнее.
· Можно использовать только один лен и красную нить, чтобы делать Берегину из одного только льна, без одежды. Есть и такой вариант.
· Нитки лучше всего использовать только натуральные и красного цвета, потому как такой цвет издревле считается защитным.
· Во время работы должно быть спокойное состояние и отличное настроение.
· В праздники лучше не изготавливать Берегиню.
· В процессе рукоделия следует думать о своей семье, либо том человеке, кому предназначается кукла-оберег.
· Ни игл, ни ножниц использовать нельзя – это может сделать оберег уязвимым. В поверьях славян всегда присутствовало такое убеждение – любая прорезь на ткани, дырочка, либо прокол – это место, через которое убывает сила, энергетика. Вот почему нельзя носить дырявую одежду и почему так ценились всегда цельно тканые (не изготовленные методом шитья) рубахи.

В нашем мастер-классе, мы используем авторское исполнение куклы – Берегини из льняного шпагата. Украшение у Берегини может быть разнообразным, но в сочетании с общим тоном шпагата.


ПОДГОТОВКА К МАСТЕР-КЛАССУ
«КУКЛА - БЕРЕГИНЯ»

[image: C:\1. МОИ ДОКУМЕНТЫ\ПАЛЕХИНА М. С\ЛЕТО\ЛЕТО 2020\Рудничный ДДТ совместно\Мастер-классы\IMG_7360.JPG]	Данный мастер-класс представлен в современной обработке, где Кукла – Берегиня изготовлена с использованием экологически чистых материалов льняной или бумажной нити (белого цвета) и клея ПВА. Украшение может быть сделано из льняной нити – контрасного цвета или тканой тесьмы .

Назначение изделия: Кукла – Берегиня, служит дизайнерским стильным украшением дома украшением и может быть использована в качестве подарка. 

Мастер-класс предназначен для детей школьного возраста 10 – 18 лет, педагогов, родителей.

Цель мастер-класса: Передача личного профессионального опыта в сфере творческой деятельности. Повышение профессионального мастерства изготовления в процессе освоения опыта изготовления декоративного Куклы. – Берегини.

[image: http://ae01.alicdn.com/kf/HTB1UzgYaL1H3KVjSZFBq6zSMXXag.jpg_q50.jpg]Задачи:
· формирование представления об обереговых народных куклах;
· формирование умений в изготовлении Куклы - Берегини;
· развитие способностей и интереса к творчеству. 

Материалы и оборудование: 
· клей ПВА
· ножницы
· половина ватмана
· льняной или бумажный шпагат
· салфетки
· подложка на стол для работы
· декоративная тесьма
· готовая этикетка

ХОД РАБОТЫ НАД ИЗДЕЛИЕМ
«КУКЛА - БЕРЕГИНЯ»

Кукла состоит из пяти основных частей:
· Туловища – конуса\
· Головы – шара
· 2 рук – маленьких конусов
· Коса
· Короны

Изготовление туловища:

	Берём циркуль, выстраиваем радиус круга 15 см. отмечаем середину круга. Отрезаем одну треть круга и склеиваем конус. 
[image: http://scrapportal.com/wp-content/uploads/2012/12/IMGP80880000.jpg]
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Обклеиваем конус шпагатом, ровно укладывая нить.
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/98986/pub_5a9915533c50f70643e4d205_5a99192ddcaf8e4f9b0e7b77/scale_1200]
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Изготовление головы:

Берём шар из пластика (или теннисный мячик). Для нашего размера туловища в 15 см., понадобится шар размером 4 см. Обматываем шар, ровно укладывая нить.

[image: https://i.pinimg.com/736x/97/05/f7/9705f71432a7f13fe399d92942b61c8c.jpg]







4. Нарезаем полоски – треугольники.




Изготовление ручек:

Изготовление ручек такое же, как и туловища, только радиус 6-7 см. И конусы не большие. Обматываем их льняным шпагатом, ровно укладывая нить волокна.
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Нарезаем из льняного тёмного волокна волосы примерно 25 полос длинной по 20 см. 

Накладываем на заготовленный, обклеенный шар.
Заплетаем косу. Внизу закрепляем.
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Изготовление короны:

	Для тех, кто корону делает впервые, удобнее нарисовать её на листе в клетку (ширина и высота проёма короны равна голове – 4см.). Рисуем любой узор  на короне и укладываем лист в мультифору. Сверху на мультифоре сначала рисунок выводим клеем ПВА, затем шпагатом двух цветов, по своему усмотрению выкладываем узор, который нарисовали.
	Клея льём много!!! Он поможет короне придать устойчивость.
[bookmark: _GoBack]Корону снимать только при полном высыхании, она сама отщелкнётся от мультифоры.
	Если вы планируете сделать куклу в один день, то начните работу с короны. Пока она будет сохнуть, вы сделаете всё остальное.
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Общая сборка и декор:

Чтобы закрыть место склейки рук делаем плечи, их тоже можно украсить.

	Делаем чёлку маленькими полосками размером 3 см, постепенно уменьшая к голове.
Приклеиваем корону.
Декорируем куклу по собственному эскизу – контрастным  шпагатом или кружевным плетением.
Приклеиваем голову с короной и косой.
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ВЫРИАНТЫ ГОТОВОГО ИЗДЕЛИЯ
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